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Informace a závazná přihláška na cyklistický kurZ
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	DATUM
	
	22. 5. – 26. 5. 2017 (PO-PÁ)
	
	MÍSTO
	
	České středohoří

	ZPŮSOB
	
	putovní cyklistický kurz
	
	VEDOUCÍ KURZU
	
	Mgr. Turbák                            

	INSTRUKTOŘI
	
	Mgr. Adamec, Mgr. Horký, Mgr. Sokol;  doprovodné vozidlo – p. Císařovský

	
	
	
	
	
	
	

	ZAČÁTEK 
	
	Pondělí 22. 5. 2017 Litvínov u školy v 8 hodin; naložení věci do doprovodného vozidla a odjezd do Milešova.

	KONEC 
	
	Pátek 26. 5. 2017 do 13 hodin, Litvínov - škola


	DOPRAVA 
	
	Na kolech
	
	
	

	UBYTOVÁNÍ
	
	Pod stanem nebo „širákem“ na obecních pozemcích a v kempu (nepřízeň počasí - ubytovna).

	STRAVOVÁNÍ
	
	Zajišťují si žáci sami - vezou si s sebou vařiče, potraviny i nádobí na vaření (batohy veze doprovodné vozidlo), bude možnost stravování v restauracích i dokupování potravin v obchodech

	VYBAVENÍ
	
	Horské nebo trekingové kolo, přilba na kolo – povinně! (možnost zapůjčení přilby ve škole zdarma), láhev na pití, boty na kolo, doporučuji vycpané kalhoty na kolo (krátké i dlouhé), sluneční brýle, stan (domluví se 2-4 žáci/stan), karimatka, spacák, vařič (domluva v rámci stanu), batoh, batůžek na kolo, druhé náhradní boty, sportovní oblečení pro pobyt v táboře po dojezdu, náhradní trika s krátkým i dlouhým rukávem, plavky, spodní prádlo, opalovací krém, čepice – kšiltovka nebo šátek jako ochranu proti slunci, náhradní umělohmotná láhev na pití, kterou budou všichni vozit ve svém batůžku na zádech, hygienické potřeby (toaletní papír), hudební nástroj, občanský průkaz a průkaz pojištěnce

	POJIŠTĚNÍ
	
	Žáci jsou pojištěni školou jako při výuce.

	HODNOCENÍ 
	
	Přístup k akci, spolužákům, vedoucím, jízda na kole, dodržování bezpečnosti, fyzická zdatnost, tábornické dovednosti, kázeň, aktivita.

	ÚČAST
	
	V souladu s učebním plánem školy je účast žáka na kurzu povinná. Z kurzu mohou být omluveni žáci na základě doporučení lékaře nebo v případě vážných rodinných důvodů. Žádost o uvolnění z kurzu musí být podána písemně a doložena lékařskou zprávou.

	POPLATEK
	
	Účastnický poplatek je 800 Kč a je nutné jej uhradit do pátku 19. 5. 2017
a) v hotovosti na sekretariátu školy (PO-PÁ, velká přestávka)
b) převodem na účet školy: č.ú. 615 209 273/0300, ČSOB Most, variabilní symbol – rodné číslo žáka, konstantní symbol – 0000, specifický symbol 402017
Informace k platbám zodpoví Ing. Lucie Pazourková – ekonomka školy na tel. čísle: 476 111 226, 773 769 493
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Závazná přihláška na cyklistický kurz
(odevzdat do pátku 21. 4. 2017 – třídnímu učiteli)

Jméno: ……………………………………………….....................................................     Třída: ……………………….........
Telefon rodičů: …………………………………………………………………………………Pojišťovna:……………………….
Alergie  NE   /   ANO (upřesnit)………………………….Medikace:   NE   /   ANO (upřesnit)………………………………...
Jiné zdravotní omezení:  ……………………………………………………………………………………………………………

Ukončení kurzu: Oznamuji, že můj syn/dcera má povoleno ukončit kurz v obci ……………………………………………..
Podpis rodičů nebo zákonného zástupce:      ………………………………     Dne: …………......  v  ....……………………



Trasa:

	
	
	
	
	
	
	

	PONDĚLÍ  22/5
	
	LITVÍNOV - Měrunice - MILEŠOV
	
	
	

	ÚTERÝ      23/5
	
	MILEŠOV - Boreč - Lovoš - Opárno -  VELKÉ ŽERNOSEKY 

	STŘEDA   24/5
	
	VELKÉ ŽERNOSEKY - Radobýl - Střekov - DUBICE

	ČTVRTEK 25/5
	
	DUBICE - MILEŠOV

	PÁTEK      26/5
	
	MILEŠOV – LITVÍNOV
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