bezmasy jidelnicek

od 01.12.2025 do 05.12.2025

Pondéli 1.12.2025

Snid.veg.
svac.veg.
svac.veg.H
pol.veg.

O Veg.

V+SV VEG

¢aj, mléko, koblihy s ovocnou naplni, ovoce (A: 01,03,07)

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, rajce (A: 01,03,07)

chléb, tvarohova pomazanka s kapii, rajce (A: 01,03,07)

polévka kminova s vejcem (A: 01,03,07)

bramborové Spaliky se Spenatem a syrem, €aj, dZus, voda s citronem, ovoce (A:
01,03,07)

gratinovana brokolice a kvétak, brambory m.m., dZzus, voda s citrbnem, ovocné pyré
(A: 01,03,07,10)

Utery 2.12.2025

Snid.veg.
svac.veg.
svac.veg.H
pol.veg.

O Veg.
V+SV VEG

¢aj, chléb, michana vajicka (A: 01,03,07)

rohliky, maslo, syr trojhranek, okurka (A: 01,03,07)

rohliky, maslo, syr trojhranek, okurka (A: 01,03,07)

polévka bramborova (A: 01,09)

Spagety po bolorisku se sojou, €aj, dzus, voda s citronem (A: 01,03,07,09)

tortilla se zeleninovou smési, dzus, voda s citronem, tvarohovy ovocny dezert (A:
01,06,07,11,12,14)

Stfeda 3.12.2025

Snid.veg.
svac.veg.
svac.veg.H
pol.veg.

O Veg.
V+SV VEG

¢aj, housky, tvarohova pomazanka s mrkvi, rajce (A: 01,03,07)

Satecek tvarohovy, ovoce (A: 01,03,07)

SatecCek tvarohovy, ovoce (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,03,06,07,09,10,11,12)

bramborové halusky s brynzou a cibulkou, ovoce (A: 01,03,07)

houbové rizoto se soj.masem, dzus, voda s citronem, syrové nité, houska (A:
01,03,07)

Ctvrtek 4.12.2025

Snid.veg.
svac.veg.
svac.veg.H
pol.veg.

O Veg.
V+SV VEG

¢aj, mléko, chléb, maslo, dZzem, ovoce (A: 01,03,07,12)

pannini s keCupem a syrem (A: 01,03,07,10)

pannini s keCupem a syrem (A: 01,03,07,10)

polévka kvétakova s brokolici (A: 01,07)

bezmasa Cina s tofu, ryZe dusena, ¢aj, dzus, voda s citronem (A: 01,03,07,09,10,11)
chléb, studena ve&efe syrova, dzus, voda s citronem, pudink (A: 01,03,07)

Patek 5.12.2025

Snid.veg.
svac.veg.
svac.veg.H
pol.veg.

O Veg.

Caj, chléb, drozdova pomazanka, okurka (A: 01,03,07)

croissant, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,11)

croissant, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09,10,11,12)

zeleninové karbanatky, bramborovy salat, pfekvapeni pro déti, ovoce, €aj, dZus, voda
s citronem (A: 01,03,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

03 Vejce 10  Hofcice

05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena

06  Sojové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sificitany
07 Miléko 14 Meékkysi

08  Skofapkové plody (mandle..)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



bezmasy jidelnicek
od 01.12.2025  do 05.12.2025

Dole¢kova Martina - ved. stravovani, Milerova Ladislava - hl. kucharka



